
Le SICOTRAL
se tient à votre disposition par téléphone

au 03 29 07 53 18.
Vous pouvez également consulter le site www.evodia.org.

UNE QUESTION ? UN DOUTE ?

...? ...?

Seul.e, je TRIE

Ensemble, on

C'est PARTI !

RÉDUIT



ASTUCE 1 : Mesdames, et si vous passiez aux
serviettes hygiéniques réutilisables ? 

Oui, Oui, ça existe ! Plus économique et plus
écologique. Une machine à coudre, du tissu
absorbant micro éponge en bambou, du tissu
coton et un peu de matériel et le tour est joué ! 
Alors, prêtes à essayer ? 

ASTUCE 3 :  Bébé, des fesses propres au naturel
parce que tu le vaux bien ! 

Cotons réutilisables, liniment, couches lavables.
On a de quoi prendre soin au naturel des fesses
de bébé. 
On vous partage notre tuto vidéo pour préparer
votre liniment ! 

ASTUCE 2 :  Messieurs, une mousse à raser naturelle, cap ou pas
cap ? 
Allez, on vous donne un coup de pouce ! Verser 30mL d’huile
végétale de coco (ou n’importe quelle huile végétale) dans un
récipient. Ajouter du savon d’Alep petit à petit en dosant selon la
texture que vous souhaitez. A l’aide d’un fouet ou batteur,
commencez à mélanger comme pour monter une mayonnaise.
Vous allez obtenir une émulsion onctueuse. Vous pouvez ensuite
ajouter des huiles essentielles juste avant d’arrêter le batteur. 
Enfin, conserver la mousse dans un pot en verre hermétique, à
température ambiante. 
Alors, on les élimine naturellement ces poils ? 

Seul.e, je trie. Ensemble, on réduit. C'est parti !

Évodia et votre collectivité communiquent

 EN OCTOBRE, C’EST PARTI POUR SE DESHABITUER !

Si seul on utilise des produits réutilisables, 
ensemble on va réduire le poids de nos poubelles noires.

Réduire ses ordures ménagères, c'est le défi lancé à tous les Vosgiens pour l'année 2023 à travers un slogan
"Seul.e, je TRIE. Ensemble, on REDUIT. C'est PARTI !" 

Je me lance !

2 milliards 
C’est le nombre de tampons et

serviettes menstruelles non
réutilisables jetés en France

chaque année

Je tente !

https://www.evodia.org/blog/fiche-astuce/serviette-hygienique-lavable-by-evodia/
https://www.facebook.com/evodiavosges/videos/768176721556851

